
致：香港長者協會 傳真：2728 6738 2728 6773

《「祖父母日」始由家起〜心耕行動》
回條

本校 參加 □朗誦比賽 □作文比賽

□微電影創作比賽 □標語創作比賽

本校參與比賽之學生總人數共 名。

學校名稱：

學校地址：

聯絡人名稱： 電郵：

電話： 傳真：

學校負責人簽署： 姓名：

香港長者協會

《「祖父母日」始由家起〜心耕行動》
中學微電影創作比賽報名表
截止日期: 2015 年 9 月 29 日

姓名 英 中 女 /男 年齡

電郵 電話
(住宅)

(手提)

住址

就讀學校 級別

參賽者聲明︰

本人謹此聲明遵從以下條款，並無異議︰

1. 參賽者必須在報名表格內提供真實資料，如有虛報，主辦機構有權取消參賽者之參賽資格。資料

於比賽後 3個月內註銷。

2. 所有作品必須為參賽者的原創作品，並且從未公開發表或用作參加其他比賽，否則將被取消參賽

資格。

3. 參賽者必須服從大會的比賽安排及評審決定，不得異議。

4. 主辦機構有權使用作品作相關宣傳和教育用途。

參賽負責人簽署︰

日期︰＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 姓名︰
九龍長沙灣麗閣邨麗薇樓 301 室 電話︰2728-6577 / 2728-6278 傳真: 2728-6738 / 2728-6773



香港長者協會
《「祖父母日」始由家起〜心耕行動》

中學組章則

微電影製作比賽

題目：「祖父母日」始由家起〜心耕行動

比賽細則：

1. 目的：透過參與比賽，反思「心田先祖種，福地後人耕」的意義及孝道

精神，體現「以心為田」、「代代耕耘」的「承傳」理念

2. 經學校自行甄選最優秀的 3份作品，一稿一投

3. 片長時限為 1~2 分鐘，超時作品全部取消資格，作品須以 wmv 格式遞交

4. 參賽者須將作品連同報名表格貼在作品背面寄回本會

5. 截止日期：2015 年 9 月 29 日(參賽作品請儘早交回，逾期恕不受理)

地址：九龍長沙灣麗閣邨麗薇樓 301 室

6. 評選：大會評審團在各校甄選的參賽優秀作品中，選出「優秀中最優秀作

品」

評分準則：

第三屆「祖父母日」主題為「心耕行動」，以「心」為經，以「行」為緯，繼續宣揚

孝道精神，以承傳家庭優良的傳統，達致長幼共融、孝愛互傳，冀能喚起昔日漸被遺忘的

優良「祖德」,繼而重建「敬祖尊親」的家風。

為人祖父母者，能充當家庭中的補充角色，關愛兒孫；為人父母者，需先孝順家庭中

之長者，以身作則，達承上啟下之效；為人孫兒者，不敬無禮之行不可有，體諒了解之心

不可無。每一位家庭成員所擔當的角色都是家庭的基石，要達致長幼共融、孝愛互傳，缺

一不可。「慎獨則心安、主敬則身強、求仁則人樂、習勞則神欽…」隨著大家族的瓦解，

小家庭的興盛，所謂「祖德」已日漸被遺忘。但一個家庭的「家風」，並不受片言隻字所

限制，更不需家訓家規來維持，父母長輩已自然地把「孝道」刻劃在每一代人的心田中，

每一代人用著不同的演繹方法，無聲無息地承傳下去，讓後人獲得幸福和喜樂。每一代人

的角色，為耕耘「敬祖尊親」的家風，起著不可取替的功效。

a.切合主題 b.創意 c.演譯技巧 d.表情聲藝

1.獎項 ：各校提交之 3份優勝作品均獲優異獎(獎狀及書劵) ;

從各校優勝作品中，選出優秀中最優秀獎(獎盃及書劵)

另設有「最多參與人數學校」獎項，請踴躍參加。

2.評審團 ：教授、講師、資深教師、本會顧問、協辦機構代表等

3.公佈日期：結果將於 2015 年 10 月 30 日於本會網站公佈，得獎者將獲個別通知

4.頒獎禮 ：獎項將於 2015 年 11 月 8 日(星期日)「祖父母日」頒獎典禮中頒發


